Lista de comprobacion para el consumo

respetuoso con el clima

Tan poco como sea posible:

Cuestionar las decisiones de compra: (realmente lo necesito?

Saludable para el clima y para ti:

Preferir los alimentos frescos, regionales, estacionales y vegetales

Dar una segunda oportunidad:

Comprar cosas usadas y reparar lo roto

Ser tU mismo:

Estilo individual en vez de pasajeras tendencias de moda y
eléctricas

Nuevas técnicas en vez de reliquias fosiles:

Utilizar electricidad verde y, cuando sea posible, ahorrar.

Natural en vez de quimico:

Usar limpiadores ecoldgicos y evitar los micropldsticos

Al aire libre:

Ir a pie o en bicicleta

Dar un buen ejemplo:

Ser un modelo, impulsar a los demds y hacer que el mundo sea mds
Justo
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